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Uber Wahnbildung ohne Ichbeziehung.
Von
HANs SarTres,

(Eingegangen am 22. April 1948.)

Von den Anféingen psychiatrischer Forschung bis heute stellt der
Wakn ein Problem dar, das wie kaum- ein zweites einen Gegenstand
von Betrachtungen, Erklirungen und Bestimmungen bildet, die oft
unvereinbar - erscheinen. Die Wahnkrankheit soll im schizophrenen
oder manisch-depressiven Formenkreis aufgehen, an ihr erhebt sich die
Frage, ob Entwicklung oder ProzeB, sie gibt bei der Erirterung ihrer
Genese das Feld ab fiir weitgehende psychologische Erklirungsversuche
und allenthalben glaubt man auf die gefihrlichen ,,Uberginge” zu
stoBen, die JAsPERS so bedenklich beurteilt. . Wenn zu den Beitrigen
zum Wahnproblem, die in ihrer Fiille kaum iibersehbar sind, ein neuer
gebracht werden darf, dann deswegen, weil an ihm auf einen nur wenig
gewiirdigten Umstand hingewiesen werden soll. Es ist dies die Ver-
nachléssigung, die solche Fille von Wahnkrankheiten betrifft, in deren
Mittelpunkt nicht das Ich steht und die Berechtigung einer entsprechen-
den Mitteilung dirfte um so mehr bestehen, als beim Studium der
einschlégigen Literatur kein Fall gefunden wurde, der unter diesem
Gesichtspunkt bearbeitet worden wére: Die wenigen Hinweise auf
nichtegozentrische Wahngedanken (GrUELE, KorrLr, G. ScamIpT)
betreffen zudem nur solche, die sich als nebensichliche Einsprengsel
in durchaus egozentrischen Wahngebilden befinden.

GRUHLE hilt es fiir eine schwer zu beantwortende Frage, warum
die alten Autoren zu der einseitigen Hervorhebung des egozentrischen
Wahnes kamen. Vielleicht erkliart es nur die so ungleich gréBere Ver-
breitung dieser Wahnbildung, wenn in einer Zeit, in der es die psych-
iatrische Forschung erst mit einer groflen Sichtung und Klassifizierung
zu tun hatte, die seltene und eindrucksmifig zuriicktretende nicht-
egozentrische Wahnidee nur wenig Beachtung fand. Dann aber war es
sicher jene Richtung, die von GRIESINGER bis heute kontinuierlich
fortbestehend den Wahn aus den Affekten ableitet, und so das Ich in
den Mittelpunkt setzt. Unter Wahnsinn versteht GriEsineer ,,Ex-
altationszustdnde®, deren Charakter in affirmativen, expansiven Affek-
ten mit anhaltender Selbstiiberschitzung und daraus hervorgehenden
ausschweifenden fixeren Wahnvorstellungen besteht und weiter lehrt
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er, daf Wahnvorstellungen immer aus Schwermut oder Manie hervor-
gehen und sich stets auf die eigene Personlichkeit des Kranken, auf
seine Stellung zur Welt oder zum Gottlichen beziehen. Man st68t bei
der Entwicklung der Paranoialehre schon 1865 auf SwELL, der Ver-
folgungs- und Uberschitzungsideen als das wichtigste Symptom bei
der ,,Monomanie‘ bezeichnet, da sie in keinem Falle ganz fehlten und
diese beiden Ideen, Verfolgung und Uberschétzung, spielen bis heute
eine so beherrschende Rolle, dall ohne ihr Vorliegen eine Paranoia
eigentlich gar nicht diagnostiziert wird. Auch die Fille, die SANDER
als typisch fiir seine ,,originiire Verriicktheit‘“ beschrieb, sind egozen-
trischer Art. Wenn wie er, auch WESTPHAL von der a,ffekti'vergl Wahn-
genese abriickt und eine Storung des Vorstellens und damit der Ver-
standestitigkeit betont, so kann man sich auch bei ihm keine anderen
als egozentrische Wahnbildungen vorstellen, wenn sie einmal nur aus
Hypochondrie, Verfolgungs- spéater GréBenwahn, Halluzinationen oder
der ,,origindren Verriicktheit” SanDERs entstehen. Ein unterdriicktes
oder gehobenes Ich charakterisiert auch nach ScutiLe die Paranoia
vom psychologischen Standpunkt aus und Jastrowirz fihrt auf einen
expansiven Affekt und fixierte Verfolgungsideen die Umwandlung der
Personlichkeit zuriick. Natiirlich ist auch im ,,Beziehungswahn’
KrAEPELINs der Kranke Mittelpunkt seiner Umgebung, die sich in
mannigfachster Weise mit ihm und seinem Schicksal beschiiftigt und
kein anderer als Verfolgungs- oder Grofenwahn kann daraus resul-
tieren. Diese beiden Hauptrichtungen, die sich der klinischen Beob-
achtung immer wieder anboten, wurden zu der paranoischen Wahn-
richtung itberhaupt und die Eeklarung ihres Auftretens bildeten den
Gegenstand groBer Forscherarbeit (WERNICKE, SCHULE, GRIESINGER,
MacNAw, KRAEPELIN, BRESLER, KrarrT-EBING, JOLLY, SOMMER).
Doch erst NErsser nannte ,,die krankhafte Eigenbeziehung® das
Kardinalsymptom der Paranoia und setzte damit die Ichbeziiglichkeit
auch formal in die beherrschende Stellung ein, die ihr vorher praktisch
schon zuerkannt worden war. Der ,,Beachtungswahn‘ (MeyNERT) und
der ,,Beziehungswahn® (Hirzic) geben schon durch die Art ihres Na-
mens Zeugnis davon ab. Ob den Wahn als Stérung des Intellektes
(GRIESINGER, MENDEL, KRAEPELIN, SCHULE, MoELI, KIRCHHOFF,
WestraAL) oder des Gefiithles (Hirzie, SNBIL, SANDER, WERNICKE
t. a.) ansehend, war man sich doch in seiner Ichbeziiglichkeit einig,
fiir die dann auch aus allen Richtungen kommende Erklirungen ge-
sucht und gefunden wurden. Auch WERNICKEs ,,iiberwertige Idee*
blieb bei ihrer affektiven Genese rein ich-bezogen und ein Vertreter
jener Richtung, die mit MEvxErT, WERNICKE, HItzie, BRESLER die
Anschauung einer anatomischen Grundlage des Wahnes hatten, SanD-
BERG, faBt zusammen, ,,daB alle Wahnideen sich schlieBlich auf das
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eigene Ich bezbgen und daBl in dieser Hinsicht besonders der Paranoiker
der krasseste Egoist sei, man kénnte seine Weltanschauung eine ego-
zentrische nennen®. Er bemerkt dazu, dafl die Beziehung des Menschen
zur AuBenwelt sich tiberhaupt nur in Verfolgungs-, Gréfien- und Klein-
“heitsideen duBern kiénnen. ,In der kleinen Welt des Ich-Komplexes
ist der Herd jeder geistigen Erkrankung zu suchen‘‘ hatte Trring for-
muliert und spiater erkliart ,,die Wahnidee mull zum Gegenstand das
Ich haben, sonst ist es keine Wahnidee, sondern ein Irrtum’. Aber
schon 2 Jahre vor dieser AuBerung hatte SpEcAT 1901 in der bekannten
-, Erlangener Festschrift'* die affektive Entstehung der Paranocia er-
neut und siegreich ins Feld gefiihrt. Nur wenn das Ich im Mittelpunkt
stehe, 1i°ege eine Wahnidee vor und die grofite Bedeutung komme der
Wahnrichtung zu, die ihrerseits wieder durch den egozentrischen
Charakter der Wahnideen bedingt sei. ,,An Hexen darf man glauben,
aber nicht, daBl man verhext ist, ochne den Verdacht der Geistesstérung
zu erregen.* Die Stellung des Ich werde nur durch das Gefiihl bestimmt
und dies habe 2 Qualititen: Lust und Unlust und daraus kénnten nur
2 Wahnrichtungen, die der Verfolgung und der Selbstiiberhebung ent-
springen. Dieses Gefiihl ist und bestimmt nach Herzie das innere-
Bediirfnis, welches die im Individuum auftretenden Vorstellungen ,,zu
unrichtigen, d. h. in ihrer Auflenprojektion nicht mehr dem aufer-
individuellen und auflersubjektiven Tatbestand entsprechenden Vor-
stellungen macht‘*. Nicht mehr die Eigenbeziehung also, von der
NE1ssEr Kramur gegeniiber schon zugeben muflte, daB sie kein Pri-
mirsymptom sei, sondern eine bestimmte affektive Qualitit bedingt die
Wahnrichtung. Ob die Paranoia nun als dritte Gefithlspsychose (FANK-
HAUSER) neben der Manie und Melancholie angesehen wurde oder in
engere oder weitere Beziehung zum cycloiden Formenkreis gesetzt
wird, so lange dem Affekt eine mafigebliche Beteiligung zugesprochen
wird, bleibt die zentrale Stellung des Tch gewihrieistet (Ewarp, Kugist,
LaNeE, Bumge, KoLLe, H. W. Maigr, BLEULER, LEEMANN, u. V. a.).
Dabei ist es ohne Bedeutung, ob der Beziehungswahn von besonderen
Affekten ausgeht, oder nur als quantitative Steigerung depressiver
oder manijscher Art (STOCKER) angesehen wird, oder ob Ubergang,
Verwandtschaften, Einwirkungen erkannt werden. Der Betonung des
egogzentrischen Charakters bedurfte es gar nicht mehr, die STOCKER so
weit gehen lieB, daB er ihr so entscheidenden Wert beimiBit, indem man
einmal beim Vorliegen dieses egozentrischen Charakters immer an eine
Wahnidee zu denken habe, bei seinem Fehlen jedoch eine solche ohne
weiteres auszuschlieflen 'sei.
Auch in der neueren Wahnforschung ist meist schon-in der Art,
wie das Problem angefaBt wird, in der ganzen Fragestellung, die Frage
nach der Stellung des Ich untrennbar enthalten. Der ,,Beziehungs®-
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wahn bleibt der Wahn schlechthin und bei der psychologischen Ein-
beziehung und Erforschung innerer und dullerer Konflikte, die zum
Wahn fiithren, eine Richtung, die mit den Namen KraEPELIN, BLEU-
LER, KRETSCHMER, GAUPP gekennzeichnet sei, ist es naheliegend, daB3
die Strebungen, Wiinsche und Befirchtungen der Kranken sich auf
nichts anderes als auf das Wohl und Wehe des Ich beziehen kénnen.
J. LavgE, der im Schicksal und im Charakter grifte Bedeutung fir -
die Entstehung des Wahns und fiir seine Gestaltung sieht, und der
keine scharfen Grenzen zwischen chronisch-progressiver Erkrankung
und wahnhafter Reaktion aufzustellen vermag, findet iiberall Uber-
giinge, ob von den Wahninhalten, vom Schicksal oder vom Charakter
ausgegangen wird. Was diesen anbelangt, so fehle ,,neben einer betréicht-
" lichen Affizierbarkeit nie ein Hinweis auf egozentrische Gedanken-
richtung und ein Vorherrschen der egozentrischen K Triebfedern im
weitesten Sinne®“. Die Personlichkeit, die im Brennpunkt des affektiven
Geschehens liege, gerate am ersten in den Bereich der Paranoiabereit-
schaft und so erklére sich die eigenartige unangreifliche Sonderstellung,
die das Ich in den Wahngebilden einnehme. Von KrarER wird die
Paranoia als die Krankheit der sozialen Personlichkeit bezeichnet,
die ,,ihre Wurzel in einer Stirung jener zentralen Schichten der Per-
sonlichkeit habe, die iiber das Verhéltnis des Einzel-Ich zu dem Ihr,
seine Stellung im Wir entscheiden®*. Auch wenn im GréBen- oder ‘Be-
eintrichtignngswahn scheinbar nur -um die Sache der Allgemeinheit
gekdmpft werde, so handle es sich doch nur um eine spezifische Selbst-
tduschung und der Kampf gehe bei unverinderter Egozentritidt doch
nur um das eigene Ich. — Auch in der finalen Betrachtungsweise
Orro KANTs geht es um einen Kampf um den Selbstwert und die Er-
filllung personlicher Tricbbediirfnisse. Ahnlich sicht KAEN den Sinn,
die Bedeutung und den Zweck des Wahnes in einer Selbstwertrettung
des Menschen, der in einer gesteigerten Ichbezogenheit iiberall die
Frage stellt: ,,Was bedeutet das fiir mich in meiner Einsamkeit ?°
Von einer solchen Fragestellung ist der Schritt nicht mehr weit zu
jener existential-psychologischen Betrachtungsweise (SrorcH, Kuwz,
v.BAEYER), die den schizophrenen Primarwahn einer Analyse unterzieht
und in ejner Existenzumwandlung wohl keinen anderen als einen ich-
zentrierten Wahn finden kann. Auch der Vergleich zwischen Wahn
und Glaube hatte sich auf Grund der gemeinsamen affektiven Grund-
lage schon bald angeboten und im Glauben, nicht im Irrtum hitten die
Wahnideen ihr psychologisches Analogon (BLEULER). Auch hier wurde
die Egozentritét zum Mafstab des Krankhaften genommen (E. JacoBi).
Nach Loes darf religiéses Erleben um so eher als krankhaft bezeichnet
werden, je eher die Ich-Komplexe im Erleben betont sind und Horrg,
der die groBe Schwierigkeit betont, die sich bei der Entscheidung
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ergeben kann, ob es sich um eine religitse Uberzeugung oder eine Wahn-
idee handelt, findet nur noch den stark betonten Ich-Komplex, der die
Entscheidung erméglicht, denn der religidse Wahn sei genau so ego-
zentrisch wie der Wahn iiberhaupt.

Nach diesem Uberblick, der darauf hinweisen sollte, wie sehr das
Ich bei den meisten Betrachtungen iiber den Wahn in den Mittelpunkt
geriickt ist, ja wie seine zentrale Stellung ihn {iberhaupt erst bedingen
soll, kann nur auf verhdltnismiBig wenige Stimmen aufmerksam
gemacht werden, die die Egozentritdt als erlaBlich bezeichnen.

Nach der Lehre, daB es in erster Linie die affektive Uberbetonung
von Wilnschen oder Befiirchtungen sei, welche die zweifache Richtung
der GroBen- und Kleinheits-, Férderungs- und Beeintrichtigungs-
Ideen entstehen a6t und Beachtungs-, Beziehungswahn, Hyper-
trophie des Ich und Egozentritit nur auf affektivem Wege entstehen;
ist es leicht zu erklidren, daBl mit der Stellung des Afféktes auch die
Stellung des Ich erschiittert werden mufite. WicERT bezweifelt sowohl
die Ich-Beziehung wie die affektive Genese des Wahns und er bezieht
sich dabei auf BLEULER, der in seiner Kritik an SPECHT mit dem Hin-
weis auf die Schizophrenie weder die Egozentritit der . Wahnideen
noch die Stimmungsanomalie als Ursache der krankhaften Wahn-
beziehung fiir bewiesen annimmt. SpEcHTs Behauptung, dal es sich
um keine Wahnidee handele, wenn ein Kranker Kieselsteine fiir Dia-
manten hilt, wird von ihm bestritten, wenn er auch ,,vorldufig keinen
anderen Namen fiir solche psychischen Gebilde weil*. BERrZE, der die
einseitige Ableitung der Wahnideen aus affektiven Momenten ablehnt,
erkennt neben den egozentrischen, wie es die hingichtlich ihrer Ideen
verstindlichen Wahnideen allerdings immer seien, auch ,.gleichsam
objektive Wahnbildungen* im Sinne von JasPErs an. Er reiht sie
in die Gruppe der primordialen Wahnideen ein und 148t sie aus Ein-
fillen entstehen, deren Inhalt durch im Bewulitsein herrschende Ten-
denzen ohne gleichzeitige bewufite Aufwendung psychischer' Aktivitdt
zu ihrer Hebung auftauchen. Er meint dabei nicht die ,,pathologischen
Einfille, die zur Bezeichnung von Wahnideen auf Grund reiner
Imagination entstanden sind, sondern betont, dall aus den Einfillen
Wahnideen erst dann wiirden, wenn bei einer mangelnden Kritikfihig-
keit die einfallsmiBig auftauchenden Inhalte mit der jeweils gegebenen
Stimmungslage iibereinstimmen. Dagegen weist GRURLE, der als erster
auf die Wahninhalte aufmerksam macht, bei denen es sich nicht um
egozentrische Bezichungsideen handelt und die er theoretisch besonders
wichtig nennt, gerade an ihrem Beispiel auf die Fragwiirdigkeit der
Ableitung der Wahnkrankheit aus einer bestimmten Gemiitslage hin.
Er konzidiert allerdings NE1ssER und SpxcHT, daf es kaum wahnkranke
Schizophrene gebe, bei deren Gesamteinstellung der egozentrische
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Bezug wenigstens im Anfang fehle, aber zu den einzelnen Wahnideen
und ihrer phinomenologischen Festlegung gehére dieser Gesichtspunkt
der unmotivierten Eigenbeziehung nicht als conditio sine qua mnon.
GruHLEs an 2 Stellen. angefiihrte Beispiele sind in der Tat nur einzelne
eingestreute Wahngedanken im Rahmen groBer Wahnsysteme, in deren
Mittelpunkt durchaus das Ich steht. Es #t wichtig, zwischen dem
Hauptwahn und den darin vorkommenden und mit ihm in mehr oder
minder engem Zusammenhang stehenden, nebenherlaufenden und
nicht zu dem System des Hauptwahnes gehoérigen Wahnideen zu ent-
scheiden. Wenn KoirLk bei der Untersuchung des unegozentrischen
Wahns auf Weltbegliickungsideen und den Erfinderwahn hinweist,
so wird es sich dabei meist um Ideen handeln, die so umfangreich und
systematisiert sind, daB sie einen Hauptwahn ausmachen und nicht
mehr als Nebengedanken in einem anderen, affektiv stirker betonten
Wahn denkbar sind. Dagegen sind seine fiinf Beispiele nicht egozentri-
scher Wahngedanken, bei denen es sich um sexuelle Inhalte handelt,
immer in einen ausgesprochen egozentrischen Wabhn belanglos hinein-
gestellt, handelt es sich dabei doch dreimal um einen Eifersuchts- und
zweimal um einen Verfolgungswahn. Solche, ,nur selten und nur
nebenher®’ vorkommende unegozentrische Beziehungssetzungen charak-
terisiert G. SOEMIDT als schwung- und gewichtslos, bla3, gefiithlsunbe-
tont, ohne Nachhaltigkeit und Erlebnisstirke, aber es sei doch ein will-
kiirlicher Einschnitt, wenn sie iiberhaupt ihre Geltung als Wahn ver-
léren. Nach KoLrLE kinne es sich bei diesen Wahnideen im einzelnen
um einen Erklarungswahn handeln oder aber beim ‘Fehlen eines Zu-
sammenhanges mit dem Hauptwahn um primire Wahninhalte.

Unsere Untersuchung soll sich indessen nicht auf solche einge-
streute, hiufig flichtige und nie sehr wesentliche Wahnbildungen er-
strecken, sondern auf solche unegozentrische Wahngebiude, die nach
Umfang und Systematisierung, nach der Stérke des begleitenden Affek-
tes und ihrer Nachhaltigkeit Anspruch darauf erheben als Hauptwahn
zu gelten. Bei seinem Beispiel einer Weltbegliickungsidee macht
Korie darauf aufmerksam, ,,daB gewisse Akte immer auch von der
eigenen Person fortgerichtet seien. Im Gegensatz zu den Eifer-
siichtigen, Verfolgten usw. sei es bei den Propheten und Erfindern
nicht notwendig, daBl die eigene Person Gegenstand des Wahnes sei,
mindestens sei gleichzeitig ein vom Subjekt weggerichtetes Bestreben
~vorhanden im Wahn. ihrem unpersonlichen Objekt allgemein anerkannte
Geltung zu verschaffen. Das sind die gleichen Inhalte, die auch Jas-
PERS bei seinen ,,objektiven Wahnbildungen* meint und er nennt
dabei Wahnideen iiber Weltzusammenhiinge, philosophische Probleme,
historische Geschehnisse, die nicht in Beziehung zur Person des Kran-
ken stehen und er weist auf die Entdecker. und Erfinder hin, die

8*



116 HAaNs SATTES:

personlich nur eine Bedeutung als Entdecker hitten, fiir die jedoch
der Inhalt personlich nichts bedeute.

Es ist die Frage, wieweit man hier wirklich von einer mangelnden
Egozentritit sprechen darf. Denn es ist doch gerade bei den Er-
findern und-Entdeckern ihre persénliche subjektive Leistung, um deren
Anerkennung und Geltufy sie kimpfen, sie stehen doch véllig im
Mittelpunkt ihres Gedankenwerkes, das sie auch dann von ihrer Per-
fon nicht zu trennen vermogen, wenn es ganz objektiver Art ist und
in der Regel bedeutet das Ringen um die Geltung des Werkes zugleich
den Kampf um die Geltung der eigenen Person. Es ist ja nicht irgend-
eine Erfindung, etwa die eines anderen, die sie beschiiftigt, sondern
ihre eigene, von der sie nicht wegzudenken sind. Und bei den Propheten
und Weltbegliickern sind sie es ja gerade, die einer besonderen Gnade
und Berufung teilhaftig geworden sind und die als Werkzeug der gott-
lichen Vorsehung auserwdhlt wurden. Der Gedanke, die Menschheit
zu beglicken, wird von eigener tiefer Begliickung nicht abzutrennen
sein. Solange itberhaupt, eine Beziehung des Wahninhaltes zum Ich
besteht wird eine andere als egozentrische Stellung im weiteren Sinn
nicht moglich sein. Erst dann, wenn jede persénliche Beziehung zu
dem Wahninhalt fehlt, scheint der Boden fiir wirkliche objektive
Wahnbildung vorzuliegen. Unter personlicher Beziehung ist dabei
nur die zu denken, die die Person des Kranken ganz allein betrifft und
die ihn aus seiner Umgebung heraushebt, ihn also auch nicht in seiner
Eigenschaft als Mitglied einer gréfieren Gemeinschaft, eines Volkes,
oder gar der Menschheit anbelangt.

Wenn KoLk meint, daB das egozentrische Element im strengen
Sinn,,nur durch die an die eigene Person gekoppelte Fahigkeit zur
symbolischen Deutung’ gegeben sei, so ist zu beachten, dal es ganz
darauf ankommt, wie diese Féhigkeit von dem Kranken empfunden
und was aus ihr gemacht wird. Dann erst, wenn sie von ihm als etwas
besonderes angesehen wird und sie ihn heraushebt, liegt Egozentritit
vor, aber sie fehlt, wenn sich der Kranke seiner Fahigkeit wohl bewufit
ist, sie aber als etwas handhabt, was jeder andere Mensch auch vermag.

Als Beispiel fiir die Entwicklung eines Wahnes, dem die zentrale
Stellung des Ich fehlt, sei ein Fall berichtet.

Es handelt sich'dabei um einen 37jahrigen Arzt, der anlifllich einer Begut-
achtung fiir eine staatliche Behorde in die Xlinik kam. Er war dadurch auffallig
geworden, daB er im Hause eines Pat., mit dem er sich spéter aus anzufiihrenden
Criinden verfeindete, politische AuBerungen machte, die so ungewohnt waren,
daB sie entweder das Interesse der Polizei oder das des Psychiaters erregen
mulfiten, ’

Heyr Dr. P., der schon vorher, im Juni, 1946, in einer Heil- und Pflegeanstalt
begutachtet worden war, kam, als zur weiteren Klarstellung ein zweites Gutachten
fiir n6tig befunden wurde, auf seinen eigenen Wunsch in die hiesige Nervenklinik,
da er bei dem Leiter derselben, Herrn Prof. ZuTr, als Student schon einmal eine
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Vorlesung gehdrt und Staatsexamen gemacht hatte. Er hatte sich vorher mit
einem Schreiben angemeldet, in dem er mitteilte, dafl im April 1946 eine politische
Angzeige gegen ihn erhoben worden sei. Diese habe dazu gefiihrt, daB die zustéindige
Arztekammer bei der vorgesetzten Behorde beantragte, die Befugnisse zur Aus-
itbung des &rztlichen Berufes nach §7 der Reichsarzteordnung zur Ruhe zu
bringen. Diesem Antrag habe die Arztekammer seine ausfiihrliche Stellung-
nahme zu den gegen ihn erhobenen Beschuldigungen zugrunde gelegt, die er in
der Annahme, es soll ein Ehrengerichtsverfahren gegen ihn erdéffnet werden, in
ausfithrlicher und schriftlicher Form gehalten habe. An Stelle dieses.erwarteten
Ehrengerichtsverfahrens sei es jedoch zu obigem Antrag der Arztekammer an die
Regierung gekommen. Er sei nun auf seine Bitte hin in die Universitits-Nerven-
klinik G. eingewiesen worden und er habe bei seiner Entlassung den Eindruck
gehabt, dafl die Begutachtung fiir ihn gut ausgefallen sei. So habe er seine Praxis
wieder aufgenommen, bis ihm mitgeteilt wurde, daBl sich der Gutachter fiir das
Ruhen seiner Privatpraxis jedoch fiir seine Weiterbeschiftigung in einem Kran-
kenhaus ausgesprochen habe. Er lege jetzt Wert darauf, dafl das entscheidende
Obergutachten auBerhalb des Geschiftsbereiches seiner zustindigen Arztekammer
abgegeben werde. — Diese Angaben stimimen mit den Akten, in die wir spater
Einsicht nahmen, genau iiberein. Aus den Unterlagen, die uns zur Verfiigung
standen und aus den Schilderungen des Dr. P. ergibt sich folgendes:

Irgendwelche Geisteskrankheiten, so berichtet er, seien ihm in seiner Familie
nicht bekannt geworden. Die 72jéhrige Mutter sei noch am Leben und es handle
sich bej ihr um eine sehr titige und energische Frau, die nicht nur ihren Haushalt
versorgt habe; sondern auch noch in der Praxis ihres Mannes mithalf und sich auch
in der Sozialarbeit betatigte. Sie sei lange mit einem kaufminnischen Angestellten
verlobt gewesen, aber schlieBlich habe sie doch in einem Streben nach Gehobenheit
und Bildung einem Arzt den Vorzug gegeben. Die Ehe, die sie mit diesem, einem
Juden einging, blieb, wohl wegen Zeugungsunfihigkeit des Mannes auf gonorrho-
ischer Grundlage kinderlos. Der Verlobte von frither, der schon vor ihr gelieiratet
hatte, trat wieder in Beziehungen zu ihr, die 1908 die Geburt seiner Schwester,
1911 seine eigene zur Folge hatten. Eine solche Begebenheit sei in B., wo sich das
ganze abspielte, gar nicht so selten gewesen, in der naheren Verwandtschaft habe
er einen ganz dhunlichen Fall erlebt. Die Ehe sei durch die Geburt der Kinder in
keiner Weise gefahrdet worden, vielmehr sei sie weiterhin eine ,,intensive Arbeits-
gemeinschaft'* geblieben und harmonisch verlaufen. Die Kinder seien als aus der
Ehe entsprungen gehalten und registriert worden, wohl aus duBeren Griinden. So.
sei es gekommen, daB er erst bei dem Vaterschaftsnachweis 1933 von seiner richti-
gen Abstammung Kenntnis erhalten habe. In keiner Weise habe er je das Gefiihl
haben miissen, daB der Mann, den er als seinen Vater ansah, dies in Wirklichkeit
nicht war. s

An Krankheiten habe er als Kind Masern, Scharlach, Diphtherie, Polyarthritis
mit einer folgenden Endokarditis durchgemacht. 1917 habe er zu der letzten
Generation gehort, die noch in die Vorschule kam. Mit 8 Jahren sei er in das
historische Gymnasium in B. gekommen. Von jener Zeit her datiere sein Interesse
an Bismarck, des berithmten Ziglings der gleichen Schule, dessen Strafstamm-
rolle noch zu sehen und zu bewundern war. Er sei immer ein sehr guter Schiiler
gewesen, schon damals mit einer groBen Vorliebe fiir Geschichte. In der Form,
wie sie ihm unterbreitet wurde, sei sie ihm diirftig und unvollstiandig erschienen,
vor allem sei der Osten zu kurz gekommen. In seinem Wissensdrang habe er sich
deshalb eingehend mit der Geschichte Chinas und Japans beschaftigt; die im Unter-
richt kaum gewiirdigt worden sei. In einem gewissen jungenhaften Trotz habe er
sich mit diesen entlegenen Gebieten beschiftigt, weil er den Bindruck gehabt
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habe, daf ihm etwas vorenthalten bliebe. Im iibrigen habe ihn damals besonders
England interessiert, vielleicht, dal von einer Tante, die in Indien lebte und der
er viel Anregung, z. B. auch musikalischer Art verdankte, wesentliche: Beeinflus-
sungen ausgingen. Das Buch ,,Expansion of England‘ habe ihn sehr beeindruckt
und im Abitur, das er als Klassenbester ablegte, habe er als Aufsatzthema ,,Eng-
land und Indien* gewahlt.

Sein Verhiltnis zu seiner Schwester sei stets ein gutes gewesen. Sie habe Jura
studiert und spiter einen Juristen geheiratet. Sein Freundeskreis habe sich in
jener Zeit im wesentlichen aus Juden zusammengesetzt, mit denen er als Halbjude;
fiir den er sich hielt und gehalten wurde, verkehrte. Politische Auffassungen,
wie er sie heute hege, seien thm damals fern gewesen und er habe in jener Zeit in
Bismarcks ,,Gedanken und Erinnerungen‘’ noch nicht die Feinheiten erkannt und
den Riickversicherungsvertrag mit RubBland erkhch fiir ein ehrliches politisches
Meisterstiick gehalten.

Mit 18 Jahren sei er 1929 nach W.-auf die Universitit gegangen. Die Ver-
bindungen seines vermeintlichen Vaters mit einer jiidischen Verbindung hitten die
Wahl der Stadt bestimmt und natiirlich sei er auch in den gleichen Bund einge-
treten. Er habe sich sehr wohl darin gefiihlt, sei allerdings nie zum Erstchargierten
avanciert. Fr habe 6 Partien gefochten. Im iibrigen sei er durchaus ,,biereifrig*
gewesen, habe regelmiBig seine Vorlesungen besucht, daneben sich aber auch fiir
Kunst und Musik interessiert. Er sei 1930 nach B. zuriickgekehrt und im Physi-
kum in mehreren Fichern durchgefallen, da er unmittelbar vorher noch als Packer
in Arbeit gestanden sei und sich so zu wenig vorbereitet hatte. ‘Hs sei notig
gewesen, sich durch -Arbeiten” und Stundengeben Geld zu verdienen, denn der
Pflegevater war gestorben und die finanziellen Zuwendungen der Mutter ent-
sprechend geringer. Mit gutem Erfolg habe er 1932 seine Priifungen in W. wiederhelt.

Schon 1930 sei er in den Stahlhelm eingetreten. Er habe es aus Unzufrieden-
heit mit der damaligen AuBenpolitik und der Arbeitslosigkeit getan. Natiirlich
sei er durch diesen Schritt in Konflikt mit seiriem judischen Bekanntenkreis ge-
kommen. Als Stahlhelmer sei er 1933 sehr zu seinem MiBfallen in die SA iiber-
fithrt worden. In jener Zeit habe man ihn auch beschuldigt, daB er bei der ASTA
in W, in demokratischer Rlchtung kandidiert habe. Da es nicht stimmte, habe er
den Angeber gefordert und eine schwere Sabelpartle ausgetragen. 1934 erhoben
sich die ersten Schwierigkeiten wegen seiner Abstammung. Die Eroffnung der
tatsdchlichen Verhiltnisse sei schon 1933 durch die Mutter erfolgt und sowohl
seine wie der Schwester Reaktion hierauf sei der Wunsch gewesen, alles beim alten
zu lassen und auszuwandern. Allein auf Betreiben der Mutter sei 1934 beim
Reichssippenamt ein Verfahren eingeleitet worden, das aber erst 1936 seine arische
Abstammung erweisen sollte. Erst dann erhielt er seine Bestallung, nachdem
er schon 1934 das Staatsexamen abgelegt hatte. So habe er sich genétigt gesehen,
zunéchst an Privatkliniken als Medizinalpraktikant zu arbeiten, zuerst an einer
chirnrgischen Klinik und dann an einer Nervenklinik. Nach seiner Approbation
gei er nacheinander Landassistent, dann Arzt bei einer Berufsgenossenschaft,
Volontar in einer Nervenpoliklinik, éndlich Arzt auf einer Rontgenabteilung
gewesen. Er habe von jeher Praktiker werden wollen und sich so in allen. Dis-
ziplinen Ausbildung verschafft. ' ' ’

1938 habe er sich frejwillig zum Regiment General Goring gemeldet und nach
der ersten Ubung sei er zum Unterarzt ernannt worden. Er sei mit Leib und Seele
damals Soldat gewesen und habe viel Freude an den Ubungen gehabt. In der Zeit,
da er mit seiner Bestallung zu groBe Schwierigkeiten hatte, habe er sich sogar
als Freiwilliger nach Spanien gemeldet. SchlieBlich sei ihm geraten worden, sich
in Form einer nochmaligen militirischen Ubung gewissermaBen zu rehabilitieren
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und wirklich sei ihm nach einer weiteren Ubung 1938 endlich die Bestallung er-
teilt worden. Obwohl seine arische Abstammung erwiesen war, sei er bei der Luft-
waffe nicht zum Offizier befordert worden. Allein die Art seiner Familienverhalt-
nisse hitten fiir den Chef des Luftwaffensanitatswesens geniigt, ihm die Eigmﬁlg
als Offizier abzusprechen. Er sei zu Beginn des Krieges eingezogen worden und
habe eine ganze Reihe von 4rztlichen Verwendungen im riickwirtigen Frontgebiet
und zwischendurch wieder in der Heimat gehabt. Alsihm schliefilich 1942 bekannt-
geworden sei, dafl er trotz seines Dienstalters und trotz séiner Einsatze von der
Offiziersliste géstrichen sei, da’' man auch'in der Art und Weise der Begriindung
die Frauenchre seiner Mutter schwer verletzt habe, habe er sich von der Luftwaffe
zum Heer gemeldet, wo er auf eine andere Auffassung von soldatischer und Offi-
ziersehre zu stofen hoffte. Habe man doch nicht einmal gewagt, ihn mit dem EKII
auszuzeichnen. Es habe sich lange hingezogen, bis seine Versetzung zum Heer
endlich erfolgt war und er die blaue mit der grauen Uniform vertauschen konnte.
Natiirlich habe ihn diese erlebte Zurticksetzung zutiefst gekrankt und erbittert.

Damals sei er hartnickig geworden. Warum mull das sein, so habe er sich
gefragt, warum mufl man so gequilt werden, er selbst und alle die tausende
Halbarier. Dabei sei er damals ein positiver Nationalsozialist gewesen und er
habe die Leistungen Hitlers erkannt und gewiirdigt. Auf der anderen Seite habe
er durch die Verordnungen Hitlers in bezug auf die Judengesetzgebung, die ihn
infolge der bekannten Umsténde so stark in Mitleidenschaft zogen, immer wieder
einen Schlag erhalten und Schwierigkeiten erlitten. So sei ein Konflikt in ihm ent-
standen zwischen persénlichem Erleiden und dem Blick auf das Ganze, doch der
letztere habe in ihm gesiegt. Natiirlich wire er in die Partel eingetreten, aber seine
Abstammungsfrage hinderte ihn zunichst, bis es 1940 anlaBlich einer voriiber-
gehenden Verwendung in der Heimat endlich gelang. Im iibrigen habe er als Soldat
seine Pflicht getan und mit zunehmender Sorge die militdrische Entwicklung
beobachtet. Schon 1943 sei seine persénliche Hoffnung auf einen Endsieg nahezu.
erloschen gewesen, als ihm im September 1944 eine politische Erkenntnis er-
wachsen sollte, die ihm unerhirte Perspektiven ercffnete.

Er habe sich damals auf einem Verbandplatz in Estland befunden. In seinem
Abschnitt sei es ziemlich ruhig gewesen, die Russen waren weiter nordlich vor-
gestofen und es bestand der beunruhigende Gedanke, daB sein Fronlabschnitt
in absehbarer Zeit bei lingerem Verhalten eingeschlossen sein miiite. Doch habe er
aus gewissen Anzeichen geschlossen, daf der baldige Riickmarsch bevorstehe.
Kurz vorher habe ihn tibrigens die Nachricht erreicht, daB er Vater geworden und
die Entbindung seiner Frau reibungslos vonstatten gegangen sei. (Er hatte sich
1943 nach einem kurzen, zufilligen Kennenlernen bald verlobt und im Oktober
1943 anlaBlich eines. Bombenurlaubs geheiratet.) Wenn ihm auch die militarische
Lage damals schon véllig aussichtslos erschienen sei, so habe er doch gerade in
den ersten Septembertagen in einem gewissen Gefiihl der Zufriedenheit und
Entspannung gelebt, eben weil ihm die Absetzung wahrscheinlich erschien und
«r die frohe Nachricht von daheim erhalten hatte. Viel zu tun war am Tage nicht,
da die Verwundeten erst in der Nacht eintrafen und so hérte er am 1. 9., von einem
Kameraden aufmerksam gemacht, den deutschen Kurzwellensender mlt_Rlcht-
strahlen nach Ostasien. Es wurde eine Rede von Hans Fritsche gesendet, in der
er eine Rundfunkrede des Papstes kommentierte und dabei lobend hervorhob, daf§
dieser seit langem wieder einmal nationalsozialistische Gedanken gesuBert habe,
indem er sowohl den Kapitalismus wie den Kommunismus in ihren Beziehungen
zum Higentum tadelte. Unmittelbar danach sei in der Sendung von einem Brief
des Tenno an Tschiankaischek die Rede gewesen, in dem der Tenno vorschlug, die
Feindseligkeiten in China einzustellen. In diesem Augenblick, beim Anhéren
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dieser Sendung sei ihm zunichst die Einkreisung RuBlands ganz klar geworden,
wie Schuppen sei es ihm von den Augen gefallen. Er habe erfahren, daB der
gleiche Sender auch Richtstrahler nach Siidamerika habe und auch dieser Um-
stdhd sei ihm jetat klar gewesen. Eine ganze Reihe von Dingen fielen ihm jetzt ein,
dréngten sich ihm direkt auf, die alle miteinander im Zusammenbang standen.
Eine Reise des Sohnes Mussolinis nach Siidamerika, die achsenfreundliche Politik
wenigstens Argentiniens, die Tarnpropaganda Deutschlands gegen den Papst,
alle diese Begebenheiten erkannte er auf einmal in ihrer eigentlichen Bedeutung.

So sei ihm bei dieser Kurzwellensendung zum erstenmal das Zusammengehen
Deutschlands mit China und Japan gegen RuBland einerseits, das Zusammengehen
mit dem Papst, dem katholischen Siidamerika und England gegen die USA anderer-
seits klar geworden. Wenn ihn das Erlebnis auch gar nicht sonderlich aufgeregt
habe, so habe er doch ein Gliicksgefiihl erlebt, weil es ihn eben von einer ernsten
Sorge befreite. Ein Gefithl der Beruhigung habe er erfahren und seine sinkende
Dienstfreudigkeit sei mit einem Schlag gehoben gewesen. Jetzt sei ihm auf einmal
vieles klar geworden, was er bislang nur als auffillig hingenommen hatte und viele
Ereignisse und Beobachtungen hétten jetzt ihren tiefen Sinn und ihre Bedeutung
gewonnen. Er habe nun erkannt, welch ein grandioses Scheinmandver in der
Politik seit Bismarck gespielt worden war, ja daB selbst der bisherige Verlauf
des Krieges nur eine Tarnung fiir den wahren Kampf gegen RuBland und die USA
bedeute. Schon 1936 seien ihm die ersten merkwiirdigen Umsténde aufgefallen
und was er damals nur verwundert hinnehmen muBte, sei ihm nun klar und sinn-
voll erschienen. So habe er tiglich Hitlers Schwester in die Hedwigskirche in
Berlin gehen sehen. Wie war das méglich bei der gleichzeitigen antikatholischen
Propaganda von Gobbels? Auf der Olympiade im gleichen Jahr besuchte Hitler
zahlreiche Veranstaltungen, aber nicht den einzigartigen Kampf, in dem ein Japa-
ner im Marathonlauf siegte: weil es sich der Fiihrer nicht leisten konnte, auf diese
Weise seine Sympathie mit Japan zu bekunden. Und das KdF-Dorf sei nur von
einer einzigen Mannschaft, nimlich der kanadischen besucht worden, gefithrt von
einem Blutordenstriger. Damals sei ihm das freilich nur aufgefallen, klar sei ihm
die Bedeutung erst jetzt geworden. Am 20. 4. 39 habe er mit dem Fernrohr Hitler
beim Abfahren der Ehrenkompanien Unter den Linden beobachtet: Die russische
Botschaft habe er von oben bis unten mit seinem Gruf bedacht, obwohl an diesem
Gebaude keine einzige ¥ahne angebracht war, es habe eine scheinbare Geste der
Freundschaft gegeniiber RuBland bedeutet. Die wahre Haltung Hitlers sei ihm
deutlich geworden. Allein schon in seiner Uniform habe man sie erkennen kénnen:
nie im Pelz, d. h. er will nie nach RuBland, immer in Braun, d. h. er ist der beste
Landsoldat, rote' Armbinde, d. h. RuBlands Freund, Hakenkreuz, d. h. Bund mit
der Kurie, denn man brauche ja nur das Kreuz allein anzuschauen und die Haken
weglassen. Diese schlau verborgene Orientierung nach Rom habe sich ja auch
darin erwiesen, dafl das Konkordat das erste Biindnis war, das er iiberhaupt ab-
sehloB. Freilich habe er es gleich wieder brethen miissen, um eben durch den
folgenden ,,Kulturkampf Bismarcks mit schirferen Mitteln den Pakt mit dem
Papst RuBland gegeniiber zu verschleiern. Denn soviel sei gewil, wenn Hitler
einmal eine Kirche betreten und so seine Verbundenheit mit Rom gezeigt hatte,
wire Stalin unverziiglich in Deutschland einmarschiert. Immer mehr, vor Jahren
schon beobachtete Anzeichen fiir die Einheit diesér politischen Linie, die er er-
kannt habe, seien ihm nun eingefallen. So sei es sicher bedeutungsvoll gewesen,
wenn, wie er selbst am Tempelhofer Flugplatz beobachtete, Hitler in einem
Uberseeflugzeug seine Fliige machfe. Es sei eine Drohung gegentiber Amerika
gewesen, ebenso wie die BeschieBung Warschaus nur eine Reizung der USA dar-
gestellt habe. Allein die deutsche Flottenpolitik habe ein uniibersehbares Argu-
ment fiir seine Auffassung dargestellt: 1938 sei die polnische Flotte durch die
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Ostsee nach England gefahren und nur zum Schein habe man sich in Deutschland
dariiber aufgeregt, daf} sie Albion in die Hande gespielt wurde. Als Anerkennung
dafiir wurde der Kriegsminister Hoare Belishha durch einen Arier ersetzt, eine
Empfangsquittung fiir die polnische Flotte gewissermafBien, eine freundliche
Geste. Englands Flottenmacht sei dann 1940 durch die dénische und norwegische
und darauf durch die franzosische Flotte verstirkt worden. Im iibrigen sei die
englische Flotte in den folgenden Jahren noch durch die griechische, italienische
und schlieBlich durch die deutsche Flotte verstirkt worden. Natirlich habe der
Flug von Hef} nichts anderes bedeutet als einen Versuch Hitlers mit London in
persbunliches Benehmen zu kommen. Selbst das Schlachtschiff ,,Bismarck’’ habe
man geopfert um die Zusammenarbeit mit England zu verschleiern und die
gemeldeten U-Booterfolge seien nur Schwindel gewesen. Dieppe, das sei nichts
anderes als die Auslieferung des Radargerites an England gewesen, warum habe
man es sonst an der Kiiste bereitgestellt und es habe das Ende des U-Bootkrieges .
bedeutet. Réder, der letzte Teilnehmer an der Skagerakschlacht, sei abgesetzt
worden und der Katholik Donitz sei an die Spitze gekommen, wie fast der ganze
hohe Stab der Marine aus Katholiken bestanden habe, eine deutliche Abkehr
von der wilbelminischen Flottenpolitik. Noch andere Beobachtungen aus den
vergangenen Jahren gewannen ihr eigentliches Gesicht: So habe Hitler 1940 als
einzige Botschaft die japanische besucht, die wie keine andere aufgebliiht sei.
Der Besuch Molotows in Berlin im Februar 1941 und der folgende des japanischen
AuBenministers in Berlin und anschliefiend gleich in Moskau, das seien Hinweise
auf die verschleierte Gewinnung Japans gegen RuBland gewesen. Auch Hitlers
Vordringen gegen Moskan im Dezember 1942 habe nur die sibirische Armee nach
Europa locken sollen, selbst unter Preisgabe deutscher Divisionen, um endlich
Japan von der Bedrohung dieser sibirischen Armee zu befreien. Roosevelt habe
damals stiindlich auf ein Biindnis mit Hitler gewartet und sich in China gegen
RuBland bereitgestellt, aber Hitler habe statt dessen zusammen mit Japan mit
der Kriegserklirung an Amerika geantwortet. Der Ausgang des Afrikakrieges
habe ihm gezeigt wie dadurch, daB sich Montgommery nach Alexandrien und
Rommel nach Italien zuriickzog, die Amerikaner in den entstehenden leeren Raum
gelockt werden sollten. Es sei zudem so, daB sich Montgommery und Rommel
wiederholt zu Aussprachen zusammenfanden und die Afrikamedaillen beider
Nationen wiesen eine mehr als zufallige Ahnlichkeit auf. Am 10. 4. 42 sei Pacelli
Papst geworden, eine wichtige Geste Roms an Déutschland, nachdem es sich um
den ehemaligen Nuntius in Berlin handelte. Solche und viele andere Erinne-
rungen hatten nun in dem Lichte seiner neu gewonnenen Erkenntnis erst ihren
richtigen Sinn erhalten und téiglich fanden sich erneute Hinweise fiir seine Auf-
fassung. Er habe damals gar keine Gelegenheit gehabt sich mit anderen iiber seine
Ansicht auseinanderzusetzen, da er schon nach 3 Tagen zu einer anderen Einheit
versetzt worden sei. Erst nach 14 Tagen, am 15. 9. habe er sich mit einem Haupt-
feldwebel iiber seine Tdee ausgesprochen und dieser habe sich nicht weiter dazu .
geduBert. Nach Hause habe er erst im November davon geschrieben, als er in der
Absetzung Cordell Hulls des amerikanischen AuBenministers, eine Riige dafiir er-
blickte, daB Tschiangkaischek seine Wendung zu Japan vollzogen habe. Er sei
in den Kessel nach Kurland versetzt worden und was er hier und eigentlich iiber-
haupt spéter erlebte, seien nur Bestdtigungen seiner Ansichten gewesen. Vor
allem Notizen in englischen Gesellschaftsblittern aus dem Jahr 1937, die er in
dem Haus eines Kapitins vorfand, sollten sich als eine Fundgrube interessanter
Hinweise zeigen. So habe er etwa in einem Sportblatt-Krupp und darunter einen
judischen Unterstaatssekretidr erkannt und daraus ersehen, daB damals schon
der Bombenkrieg gegen Deutschland geplant gewesen sei. Dann wieder sah er
einen englischen Chief Commander in China zwischen den beiden kimpfenden
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Parteien China und Japan sitzen, ein Hinweis auf das zukiinftige Zusammen-
gehen. Oder das von den Russen wieder gehobene Schlachtschiff ,,Oktober-
revolution - durfte deswegen nicht schieBen, um England nicht zu reizen und
darauf aufmerksam zu machen, daB noch eine russische Kanone auf der Ostsee
sei. Als er iiberraschenderweise nach einiger Zeit in eine bei weitem sicherere
Dienststellung nach Dénemark befohlen' wurde, sei ihm der flichtige Gedanke
gekommen, daB man vielleicht an héherer Stelle auf-seine Gedanken, die er
gelegentlich an seine Umgebung und nach Hause weitergab, aufmerksam geworden
sei. Vielleicht, so habe er gedacht, wolle man ihn schonen im Hinblick darauf,
daB der Heimat mit ihm als einem Triger solcher Gedanken, noch spiter gedient
sein konnte. Doch sei er von éiner solchen Betraqhtung bald abgekommen und -
habe seine Versetzung als das angesehen, was sie gewesen sei, ein Zufall wie es im
Krieg tausende gibt. Uberhaupt habe er nie mehr persinliche Bezichungen zu
. seinen Ideen gehabt als jeder gute Deutsche, dem der Sieg, fiir den er kimpfte,
am Herzen lag. In aller Freimiitigkeit habe er im Kameradenkreise seine Ansicht
von der Hilfe aus dem Osten gefiuBert und er sei zustimmender und ablehnender
Kritik begegnet. Niemals habe er fiir sich personlich étwas anderes oder mehr,
erwartet, als was jeder Deutsche erwarten konnte. Im iibrigen ziehe er nebenbei
gesagt, unter allen Umstanden die Stellung eines praktischen Arztes in seiner
Freiheit der Stellung eines Politikers vor, alles in allem muBlge Uberlegungen,
mit denen er sich nie beschaftigt habe.” Natiirlich habe ihm seine Uberzeugung,
daB der bisherige Verlauf des Krieges, so schwere Opfer er auch gefordert habe,
nur ein Vorspiel zu dem eigentlichen Kampf der jetzt noch getarnten Gegner
und Freunde sei und dall am Endsieg nicht zu zweifeln sei, den Zusammenbruch
der militarischen und politischen Macht leichter erleben lassen, da sein Blick eben
weiter und in eine siegreiche Zukunft ging. Er sei in Danemark in englische Ge-
fangenschaft geraten und dann nach Deutschland gekommen um seit Juli 1945
in einem Geféngenenlazarett als Arzt tatig zu sein. Sein Glaube an seine Kon-
zeption sei unerschiitterlich gewesen. Alle politischen Ereignisse paBten entweder
in sein System hinein oder wenn sie es nicht taten, erschienen sie ihm als raffinierte
Tarnungen um die wahren Sachverhalte zu verschleiern. So habe er in der Mel-
dung von der Hochzeit Hitlers mit Eva Braun nur die Tatsache des endlich voll-
zogenen Biindnisabschlusses mit England erblicken kénnen, wobei Braun eben
Churchill bedeutet habe und dieser Name gleichzeitig wieder einen Hinweis auf
den besten Landsoldaten abgegeben habe, iiber den England verfiigte. Als nicht
mehr gezweifelt werden konnte, da Hitler verschwunden sei, glaubte er ihn in
Ottawa bei Vorbereitungen Kanadas gegen Amerika. Dort, so habe er gemeint,
sei auch der Schauplatz des Niirnberger Prozesses, den.er ebenfalls fiir eine groB-
angelegte Tarnung hielt. Alles schien seinen richtigen Lauf genommen zu haben,
die Russen seien bis nach Berlin gelockt worden und das weite Gebiet einer etwa-
igen Schlammzone habe sich in ihrem Riicken befunden, so daB Tschiankaischek
endlich seinen Einmarsch nach Sibirien antreten konnte. Andererseits hatte sich
Amerika durch den europiischen Xrieg so vieler Truppen begeben, dall England
daran denken konnte im Verein mit dén siidamerikanischen Staaten von Kanada
aus die Riickeroberung Nordamerikas zu betreiben. Dazu sollte das national-
‘sozialistische Fiihrerkorps, das in Kanada Gastfreundschaft genoS, helfen.

Er habe sich noch im Lazarett in Hameln befunden, als er im Oktober 1945
begonnen habe seine Niederlassung als Arzt in die Wege zu leiten. An Weihnach-
ten sei er endgiiltig aus dem Lazarettdienst und damit auch aus englischer Kriegs-
gefangenschaft: entlassen worden. Er habe sich entschlossen gehabt, in dem er-
haltenen Hause seiner Schwiegereltern in H. seine Praxis einzurichten. Nachdem
er 3 Monate mit der Herbeischaffung der notwendigen Ausriistung zugebracht
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habe, konnte er im Mérz 1946 die Praxis eréffnen. Den Haushalt habe ihm ab-
wechselnd seine Frau oder seine Schwiegermutter besorgt, die sonst’ zusammen
mit dem Kind auf dem Lande lebten.

Zufallig war es gerade sein erster Patient, ein Kind mit 3 Mohaten, dessent-
wegen fiir ihn in der Folge so groSe Unannehmlichkeiten erstehen sollten. Wir
kénnen uns auch hier auf die Schilderungen des Dr. P. verlassen:

Er habe in einer Familie W. eine Impfung durchgefithrt und durch die Tochter
K. lernte er ihren Dienstherrn, den Biiroinhaber C. kennen. Dieser lebte. mit
einer Frau T. zusammen, bei der es sich um eine etwas gewohnliche, ziemlich hiib-
sche und auf sex appeal eingestellte Frau handele. Ihr Ehemann befinde sich in
englischer Gefangensehaft und sie lebe mit C. in so enger Gemeinschaft, daf er
sie liberhaupt fiir seine Frau gehalten habe und erst bei der Aufnahme der Per-
sonalien des Kindes sei er darauf gekommen, daB keine gesetzliche eheliche Gemein-
schaft vorliege. Dieses Kind, Karl-Friedrich T. sei vor 3 Monaten als eine Friih-
geburt im 8. Monat geboren worden und Mitte Mérz habe er mit seiner Behandlung
begonnen. Er habe eine hochgradlge Dystrophie festgestellt: die Bauchhautfalte
sel verzogert verstrichen, Blisse der Haut, fehlendes Fettpolster, miider Gesichts-
ausdruck, Craniotabes seien vorhanden gewesen. Gleich anliBlich seines ersten
Besuches sei er von den Eltern nach der Untersuchung mit Bohnenkaffee bewirtet
worden und im Verlaufe des Gespriches habe er die politischen AuBerungen ge-
macht, derentwegen ihn C. dann spater anzeigte. Als er sich damals im besten
Einvérnehmen-von ihm verabschieden wollte, habe dieser ihn gebeten, die von
einem Polen stammende Schwangerschaft ihrer Siuglingsschwester L. zu beseiti-
gen. Er habe das Ansuchen mit dem Hinweis abgelehnt, dal er Christ aber kein
Morder sei. Seine im folgenden sich entwickelnde Fiirsorge fiir das Kind sei so
zu erkliren, daf er sich einmal fiir einen gewissenhaften Arzt halte und in jenem
Fall habe er sich fiir das Kind voll verantwortlich gefiihlt, dann sei er ein junger-
Arzt in einer neuen Praxis und auch deshalb von besonderer Sorgfalt gewesen
und. Routine habe er durch erhshte Umswhtlgkelt zu ersetzen gehabt. Frau T.
habe sich ohne ersichtlichen Grund in der Frauenklinik abstillen lassen und so
dem durch seine Frithgeburt ohnedies gefihrdeten Kind die in der heutigen Zeit
besonders kostbare Milch entzogen. Sie kiimmerte sich auch weiterhin zu wenig
um den Séaugling. Obwohl jhre Anwesenheit im Geschift des C. keineswegs nétig
gewesen sei (Ansicht der Zeugin W.), habe sie die dortige Arbeit der Pflege des
Kindes vorgezogen, diese vielmehr der L. dibertragen, im so die Verantwortung
fiir den schlimmen Zustand des Kindes von sich abwilzen zu konnen, Als er die
Untauglichkeit dieser L. erkannt habe (sie wurde von einer Zeugin beobachtet, wie
sie den intertrigindsen Saugling in eine uringetrinkte Windel wickelte, obwoh!
sie eine frische dabei hatte, ein anderes Mal habe sie jhn 2 Stunden allein in der
Wohnung gelassen, trotz seiner wiederholten Ermahnungen das Kind ins Freie
zu fahren, habe sie es aus Faulheit unterlassen) — habe er sofort zum Schwestern-
wechsel geraten. Frauenmilch sei dem Kind schon vorher durch einen Frauenarzt
verordnet worden und er habe gleich die Muttermllchquellen erschlossen, die' ihm
von der Arztekammer angegeben wurden. Ks sei indessen weder aus der Landes-
- frauerklinik noch aus einem Heim solche abgeholt worden, Eine weitere
Quelle, die er angegeben habe, sei anfangs ebenfalls von Frau T. {ibersehen worden,
lediglich eine andere, von der Mutter des C. erschlossen, sei voriibergehend in
Anspruch genommen worden, bis Frau T. angeblich die Nahrungsforderungen
der Amme nicht mehr erfiillen konnte. Da er in seiner Praxis noch keine Hohen-
sonné hatte, habe er dafiir gesorgt, daB eine Bekannte seiner Frau die ihrige zur
Verfiigung stellte. Eine Wiegetabelle sei trotz seiner Verordnung und obwohl
er fiir eine Waage sorgte, nicht angelegt worden und von der L. seien immer
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Gewichtszunahmen behauptet worden, die in starkem Widerspruch zu dem Aus-
sehen des Kindes standen. Als sich Frau T. weigerte das Kind in eine sachgeméfBe
Pflege zu geben und eine andere, zuverlissice Sduglingsschwester zu nehmen,
habe er schliefilich am 17. 4. die Einweisung in die Kinderklinik vorgeschlagen.
Mit gespielter Rithrung habe Frau T. geantwortet, dafl dies das letzte sei, wozu
sie sich entschlieBen konne, Jetzt sei ihm klar geworden, daB seine Ratschlige
nicht aus Dummbheit sondern aus Absicht unausgefiithrt blieben und daB es sich
um eine bewuBte Vernachlissigung handle. Der Saugling sei ein doppeltes Hin.
dernis gewesen. Wenn Frau T. zu ihrem Mann, der in der Gefangenschaft nicht
in die vorgeschlagene Scheidung einwilligte, zuriickkehrte, so war das Kind ihrem
Ehegliick im Wege.  Heiratete sie aber den C., so sei es schon zu alt, d. h. vor der
EheschlieBung geboren und so abermals im Wege. Von ihm als unerfahrenen, frisch
niedergelassenen Arzt, habe man offenbar eine stillschweigende Duldung ihres
verbrecherischen Vorhabens erwartet. Seine Schwiegermutter habe beim Anblick
des Kindes erstmalig den Ausdruck ,,Engelmachen® gebraucht. In der Zeit um
den 20. 4. 46 habe er nun auf Urlaub fahren wollen und er habe das Kind nicht
guten Gewissens in seinem Zustand zuriicklassen kinnen, fiir das er einmal die
Verantwortung tibernommen hatte. So habe er zunéchst das Gesundheitsamt
angerufen und den Bescheid erhalten, daB noch keine Hausfiirsorge eingerichtet
sei.. Statt sich nun, wie er es heute fiir richtiger halte, an die Arztekammer zu
wenden, habe er, da ihm keine andere Moglichkeit mehr geblieben sei, der Krimi-
nalpolizei telefonisch Meldung gemacht. Das seien die ,,nicht erklarlichen Griinde**
gewesen, wie es in der Anzeige geheiBlen habe, die unmittelbar nach seiner Anzeige
durch C. an die Arztekammer erfolgte. DaB er seine irztliche Schweigepflicht
verletzt habe sei eine vollig unbeweisbare Behauptung, die er in aller Schirfe
zuriickweisen miisse. Weder der Familie W. noch der L. gegeniiber habe er sich
iber die Verhaltnisse T.—C. ausgelassen, denen er fibrigens nichts hitte erzédhlen
konnen, was sie nicht besser wubBten als er. Was das Attest einer Kinderdrztin V.
angehe, nach der das Kind am 20. 4. in einem zufriedenstellenden und gut gepfleg-
ten Zustand war, so sei er dariiber zunéchst iiberrascht gewesen. Es kinne viel-
leicht sein, daB sie bei der damaligen Untersuchung nicht ganz frei von einer
affektiven Stellungnahme gewesen sei, in der sie als Frau der Frau helfen wollte.
Ubrigens habe er den Eindruck, als ob sie ihr damaliges Gutachten heute lieber
ungeschrieben haben wollte. Sie begegne ihm jedenfalls seit neuem mit be-
merkenswerter Freundlichkeit und iiberweise ihm in zunehmendem MaBe Patienten.,
Zu seiner grenzenlosen (Uberraschung sei dann im Juni seine Einweisung in die
Heil- und Pflegeanstalt G. erfolgt. Jetzt erst habe er eingesehen, in welch eine
kritisehe Lage er sich durch seine AuBerungen gebracht habe, durch die er anschei-
nend entweder mit der Polizei wegen des politischen Inhaltes oder mit dem Psych-
iater wegen der Eigenartigkeit seiner Anschauungen zu tun haben mufite. Er
habe indessen G. mit dem sicheren BewuBtsein verlassen, dafl die dortige Begut-
achtung zu seinen Gunsten ausgefallen sei, jedenfalls habe er eine Bemerkung des
Gutachters so aufgefaBt, dal seiner weiteren Praxisausitbung nichts im Wege
stehe. Und so habe er sich auch weiter durch nichts anfechten lassen und sei
fortgefahren in seiner Praxis zu wirken, nicht ohne Erfolg, wie er annehmen diirfe.

Seine politischen Ansichten dagegen, deren AuBerung ihm die ganzen folgen-
schweren Verwicklungen erst eingebracht hatten, hatten in den Monaten nach
seiner Riickkehr aus G. eine entscheidende Anderung erfahren, eine Anderung,
wie sie ein Paranoiker nicht erleben konne. Er sei zu der Einsicht gekommen,
daB er sich in der Frage der Ostasienpolitik griindlich geirrt habe. China sei nicht.
mit Japan gegangen und Hibtler habe Berlin umsonst geopfert in der Annahme,
daB dies den Aufmarsch Chinas zur Folge haben werde. Wie schon so oft, sei das
ratsethafte China das Ziinglein an der “Waage gewesen und habe sich
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gegen Deutschland und England entschieden. Absolut beweisend fiir seinen
Trrtum sei ihm ein Bild in einer illustrierten Zeitung geworden, auf dem er Tschian-
kaischek auf dem Weg zum Grab Sun Yatsens erkannte. Wenn Tschiankaischek
diesem, der die Ming-Dynastie 1921 gestiirzt hatte, seine Verehrung erwies, so
war es ganz klar, daB er von der japanfreundlichen Politik abriickte, denn Sun
Yatsen hatte ja mit dem Sturz jenes Herrscherhauses auch die Abkehr von Japan
bekundet. So sehe er heute ein, daB diese ganze Politik gescheitert sei, wenn frei-
lich mit aller Sicherheit auch heute kein Européier wissen konne, was im Fernen
Osten wirklich gespielt werde. Churchill sei vielleicht wegen des Scheiterns dieser
Politik abgesetzt worden und Hitler habe sie mit seinem Leben und dem Ruin
Deutschlands bezahlt. Als in Niirnberg das Urteil gesprochen wurde, habe er auch
in dieser Angelegenheit seinen Irrtum erkannt und den ganzen ProzefB, den er
noch in G. fiir eine Farce hielt, fiir einen Film, der in Ottawa gedreht, die ganze
Welt téuschen sollte, fiir ernsteste Wirklichkeit halten miissen. So sehe er die
heutige Lage so, wie sie zu sehen sei: ernst, auf Jahre hinaus ohne Hoffnung,
Ruflland und Amerika triumphierend. Freilich sei seine Meinung, die er sich mit
80 itherzeugenden Dokumenten gebildet habe, nicht abgeschlossen. Auch heute
stelle er sich die politischen Konstellationen noch anders vor als der iiberwiegende
Teil des deutschen Volkes, Wie es in Wirklichkeit in der hohen Politik aussehe,
wiiiten nur einzelne und man bleibe stets auf Vermutungen beschrankt, die natiir-
lich personlich sein kénnten. Er sehe jedenfalls ein, daB er aus Griinden der Ver-
nunft seine Meinung der der Allgemeinheit angleichen miisse. Er erkenne, welcher -
Gefahrdung ‘er seine biirgerliche Existenz aussetze, er habe Riicksicht auf seine
Familie zu nehmen und habe deswegen seine Ansichten wenigstens nach aufBen
hin korrigiert, zum mindesten so weit, daB sie nicht mehr politisch anstoBig er-
scheinen kénnen., Wieder einmal ergaben sich so fiir sein eigenes Schicksal erheb-
liche Konflikte, denn seine vormalige politische Konzeption habe ihm doch ein
gewisses Glicksgefiihl vermittelt, auf das er jetzt zu verzichten habe. Denn
alle Konfliktstoffe waren auf einmal beseitigt gewesen, wenn wie er es sich vor-
gestellt habe, der Ural die Grenze zwischen Deutschland und dem Osten geworden
wire und Amerika in den SchoB des englischen Muftterlandes zuriickgekehrt
wire. Gleichzeitig wire die Spaltung innerhalb der rémischen Kirche dadurch
beseitigt worden, dall das Schisma des Kathol zismus im Osten beseitigt worden
wire, ebenso die puritanische Kirvche in Nordamerika und nur das Luthertum in
Deutschland hitte als ,,trene Tochter'‘ neben der Mutterkirche in Rom weiter
besteben diirfen. So wire ein Weltfriede in jeder Form gewihrleistet gewesen und
niemand kénne bezweifeln; daf dies ein erhebender Gedanke gewesen sei. Er habe
in seiner gegenwirtigen und zukiinftigen Situation Konflikte duBerer Art zu ver-
meiden und zu beseitigen und so sei es fiir ithn ein Gebot der Vernunft sich umzu-
stellen, zumal da er verheiratet und in jeder Beziehung abhingig sei. Im iibrigen
sei er Arzt mit Leib und Seele aber kein Politiker und an der Verwirklichung
seiner Ideen nicht mehr als je der deutsche Patriot beteiligt. Doch kénne er diese
Umnstellung seiner dufleren Haltung nicht als Dissimulation anerkennén, denn er
vermége seine Gedanken auch nicht als einen Wahn betrachten, sondern als eine
politische Idee, als Ergebnis langer Beobachtungen und eingehender Beschéftigung
mit den entsprechenden Problemen, als eine Realisierung gefiihlsstarker Vorstel-
lungen. Im iibrigen konne und werde er in Zukunft seine Ansichten fiir sich be-
halten und er wisse sich in einer, lange Jahre gelernten soldatischen Unterordnung
zu fiigen. Niemand diirfe indessen von ihm eine charakterlose Ableugnung dessen
erwarten, was er einmal als wertvoll und bedeutend erkannt habe. Hitler kénne er
auch heute fir den Verbrecher nicht halten, als der er hingestelit werde und nicht
er sei an dem ungliicklichen Ausgang des Krieges schuld, sondern Tschiangkaischek
und vielleicht Churchill. ‘Aber er kenne die Gefahrlichkeit seiner Amnsichten,
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er werde nirgends mehr Anstofl damit erregen und sich bemiihen fern aller Politik
in seinem Arzttum aufzugehen.

Wihrend der ganzen Beobachtungszeit in der Klinik ist sich Dr. P. in seinem
guferen Verhalten vollig gleich geblieben. Er befleiBligt sich einer zuvorkommenden
Hoflichkeit, die manchmal fast iibertrieben erdcheint. In jeder Beziehung zeigt
sich ein peinlich korrektes Benehmen. Seine Formen sind immer commentma8ig
oder sie lassen die Gepflogenheiten des Offizierskasinos erkennen und in beiden
Vereinigungen, in der studentischen Verbindung und im Kasino scheint er wesent-
liche Beeinflussungen erfahren zu haben. Er benutzt den Aufenthalt in seiner
fritheren Universititsstadt, um in der Gesellschaft seiner Frau, der er mit
einer herzlichen und-doch auch hier wieder korrekten Art entgegenkommt, alten
Erinnerungen nachzugehen. Er erzahlt begeistert von einem Besuch in der Resi-
denz, wo er wieder mit ,,seinem ‘¢ Tiepolo zusammengekommen wire und er nennt
dabei auch noch sémtliche Vornamen des Meisters, eine besondere Vorliebe- bei
ihm, Eigennamen besonders exakt suszusprechen, wie er sich auch bei fremd-
sprachigen Zitaten, die er gern benutzt, einwandfreier Aussprache bedient. Seinemn
Zimmergenossen erschien er zunichst durch seine Neigung, sich fiber ein Thema,
in unerwartet lebhafter, ausfiihrlicher und affektbetonter Weise auszulassen, auf-
fallig und iibertrieben, aber er erwies sich dann wieder als ungewohnlich riicksichts-
voll, indem er sich etwa spiter vielen Redens deswegen enthielt, weil er annahm,
daB seine Unterhaltungen ihn (den anderern Kranken), zu sehr beanspruchen
kénnten. Er nennt sich selbst hypomanisch und sagt dies in einem Ton, der be-
sagen will, daB er die Schwichen und Starken dieser, seiner Konstitution wohl
erkennt, sich aber letzten Endes durchaus wohl dabei fiihlt. Bei den Explora-
tionen ist Dr. P. zunichst vors1cht1g, am Anfang zurlickhaltend, fast miBtrauisch
und er wihlt voll Bedacht seine Worte. Er bemiiht sich exakte Auskiinfte ‘zu
geben und holt weit aus, wenn es notig erscheint étwas zu erklaren. Laft man
seinen Ausfithrungen freien Lauf, so kommt es leicht vor, da8 ér seine Erklérungen
zu weit ausspinnt. Dann kann der Tonfall belehrend werden, freilich mit einer
durchaus hoflichen Zuruckhaltung Er kommt dann leicht auf Gemeinplitze zu
sprechen und verbreitet sich in einem Eifer iber Dinge, der in keinem rechten Ver-
hiltnis zu der Veranlassung steht. Seine knappen Handbewegungen, deren er sich

zur besseren Abgrenzung und Verdeutlichung seiner Behauptungen gern bedient
werden entschiedener, wenn das Gesprach auf seine politischen Tdeen kommt. Der
Tonfall wird wechselnd. Meist ist es eine ruhige Uberzeugung, in der er 'von seinen
Ansichten spricht, eine kaum erschiitterliche Uberzeugung. Man glaubt ihn
manchmal innerlich fast mit einem leichten Mitleid lacheln zu sehen wber die
mangelnde Kombinationsfihigkeit bei seinem Gesprichspartner und bisweilen
ist er richtig verwundert, daB man iiber etwas zweifeln kann, was fiir ibn so klar
und offensichtlich ist, daB ihm selbst auch nicht der Gedanke eines Zweifels kommt.
Mit erstaunlicher Geliufigkeit bewegt er sich in den Namen englischer und chinesi-
scher Staatsminner, weist auf Seitenzahl und Nummer alter Zeitschriften hin,
die ihm einmal in die Hand kamen und aus denen er bedeutende Erkenntnisse
schépfte und schlieBlich zitiert er genau im Wortlaut halbe Spalten aus Zeitungs-
aufsitzen oder Reden, die ihm einmal Evangelium wurden. Immer gebraucht
er das fast stereotype ,,das fiel mir auf*, um irgendein Erlebnis zu ‘berichten,
dessen wahren Sinn er dann erliutert. Hat er einmal begennen, sich iiber seine
Anschaunungen zu verbreiten, dann wird ein ,,Verbreiten® im echten Sinne des
Wortes darauns. Der Ablauf der Gedanken ist dann in eine Bahn geleitet, aus der
es keinen Ausweg mehr gibt, in die vielmehr alle Uberlegungen einmiinden. Mit
allem Ernst wehrt er sich gegen den Vorwurf, ein politisches Wahngebsude auf-
gerichtet zu haben, versucht immer wieder von der Stichhaltigkeit seiner Kombi-
nationen zu iiberzeugen und es f4llt ihm manchmal dabei schwer, seiner Erregung
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Herr zu blejben. In den letzten Tagen seines Aufenthaltes ist es offenbar das
dringende Bediirfnis, sich von dem Verdacht einer Paranoia zu befreien, das ihn
bei jeder Begegnung zu neuen Erklarungen ansetzen liSt, die er taglich neu zu
finden weiBf. Da ist es ein Film, den er am Vortag sah und in den er alle Arzte
der Klinik einladen mgchte, um sie die geheime Absicht, die darin nach seiner
Meinung ausgedriickt wird, erkennen zu lassen, dann wieder ist es ein kaum
beachteter Zeltungsartlkel aus dem er eine Bestitigung seiner Ansicht heraus-
zulesen versteht. :

Im ganzen genommen verhilt er sich aber wahrend seines Klinikaufenthaltes
durchaus geordnet und unauffillig und figt sich in die Gewohnheiten des Hauses.
Wenn man auch jederzeit deutlich merkt, daf ihn die Dinge auf das lebhafteste
interessieren, so weiB er doch mit seinem Tag gut etwas anzufangen und ist den
Arzten gegeniiber in keiner Weise zudringlich oder anspruchsvoll. Er spricht
sich eigentlich sehr gut und offen aus, so daB unsere obige Darstellung, die im
wesentlichen seinen Ausfiihrungen folgt, gleichzeitig eine gute Darstellung des
objektiven Sachverhalts ist und mit den Akten, was den sachlichen Ablauf der
Ereignisse angeht, in keinem Widerspruch steht.

Anhaltspunkte fiir akute psychetische Entwicklungen seines seelischen Zu-
standes, die aus seiner Situation nicht zu verstehen gewesen wiren, Anhaltspunkte
z. B. fiir halluzinatorische Erlebnisse hat die Untersuchung nicht ergeben.

Korperlich handelt és sich bei Dr. P. um einen 36jahrigen Mann in gutem
Ernihrungs- und Kriftezustand. Er wiegt bei einer Grofle von 167 em 77 kg und
zeigt einen kriftigen Koérperbau, an dem. sich athletische und pyknische Ziige
finden. Die Haut und die sichtbaren Schleimhiute sind gut durchblutet. An
den inneren Organen ist kein krankhafter Befund zu erheben, speziell Herz und
Lunge sind perkutorisch und auskultatorisch o. B." RR.: 120/85.  Neurologisch
bestehen ebenfalls normale Verhaltnisse. Die Hirnnerven sind intakt. ‘Tonus,
Trophik und Motilitit der oberen und unteren Extremititen normal. Die Haut-
und Sehnenreflexe sind seitengleich auslosbar, keine pathologischen Reflexe, keine
Pyramidenzeichen, Die Oberflichen- und Tiefensensibilitit ist intakt. Keine
Kleinhirnsymptome.’

Auf Grund unseres Gutachtens wurde Dr. P. die Ausiibung seiner
arztlichen Tatigkeit wieder gestattet. Wir schlugen vor, innerhalb
der néchsten 2 Jahre psychiatrische Nachuntersuchungen zu machen,
um den weiteren Verlauf im Auge zu behalten. Diese Untersuchungen
wurden im Juli 1947 und im Januar 1948 in der Heil- und Pflegeanstalt
K. durchgefiihrt. Bei ihnen war zu erkennen, daf3 Dr. P. an seinen
wahnhaften Vorstellungen im wesentlichen festhilt. ,,Geringfiigige
Korrekturen beziehen sich auf mehr oder weniger belanglose Einzel-
heiten. Er betont jedoch, dal seine Ansichten tiber die politischen
Zusammenhiénge rein personlicher Art seien, die er niemand aufdringen
wolle und von denen er im allgemeinen iiberhaupt nicht spreche. Es

_war nicht méglich, ihn zu AuBerungen iiber die jetzige und zukiinftige
weltpolitische Lage zu veranlassen. Bei der letzten Begutachtung
lehnte er es sogar sofort energisch ab, auf seine fritheren Gedanken-
ginge zuriickzukommen und meinte ,,die Zeit werde ja mehr und mehr
beweisen, wie weit er Recht gehabt habe oder nicht‘‘. Im ibrigen weist
er immer wieder darauf hin, daB er ganz in seiner immer gréfer werden-
den Praxis aufgehe und weder Zeit noch Interesse fiir Dinge aulerhalb
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seines Berufes habe. ,,Auf alle Fille wisse er, welche Gedanken und
Vorstellungen fiir ihn ein bedenkliches Gebiet seien und er wisse dieses
Gebiet zu meiden. Keinesfalls werde er seine Existenz aus solchen
Griinden aufs Spiel setzen. '

In einem Brief vom Januar 1948 machte uns Dr. P, von den durch-
gefithrten Nachbegutachtungen Mitteilung. Er weist auf seine enorme
berufliche Uberbelastung hin. In einem Arbeitstag, in dem zum
Zeitunglesen und Rundfunkhéren die Minuten fehlten, sei , kein Raum
mehr fiir politische Uberlegungen, geschweige politische AuBerungen,
Wer versucht, mich in ein nicht-Arztliches Gesprich zu verwickeln,
stiehlt mir kostbare Arbeitszeit’*. Er berichtet indessen weiter, daB er
mit sehr vielen Menschen dér Londoner Konferenz von Anbeginn an
ein ergebnisloses Ende vorhergesagt habe und deshalb nicht enttduscht
gewesen sei. Und in dem Jargon, dem man bei seinen miindlichen
AuBerungen iiber seine Ideen immer begegnete, fahrt er fort: ,, Mit dem
scharfen antibolschewistischen Ton seiner Weihnachtsbotschaft 1947

"hat der Heilige Vater wohl allen Rufilandfahrern aus dem Herzen
gesprochen®. Aber er scheint diese Bekundung seines politischen Er-
lebens gleich wieder zu bereuen und erklirt abschlieBend rigoros, daB
er seine politische Konzeption vom Juli 1946 (also die, die er bei der
Begutachtung in G. uberte, nicht die in W.), fiir einen groben Irrtum
halte, den er sehr bereue.

Riickblickend ist dahingehend zusammenzufassen: Bei einem Mann,
dessen Leben vordem frei von einer psychischen Stérung verlaufen ist,
entsteht in einer Situation mit einer besonderen affektiven Spannung
plotzlich ein Wahnsystem. Es ist rein politischer Natur und bewegt
sich in der Welt dhnlicher Gedanken, die schon den Knaben beschiftig-
ten. In der Jugend hatte sich an einer historischen Bildungsstitte
ein besonderes Interesse fiir Geschichte entwickelt, und schon der
Schiiler beschiiftigte sich mit Vorliebe gerade mit der Geschichte Ruf-
lands und des Fernen Ostens, um so mehr als China und Japan im
Unterricht vernachlissigt erschienen und er den Eindruck hatte, dafl
ihm dabei etwas vorenthalten bliebe. Andererseits ist es die Entwick-
lung des englischen Weltreiches, die ihn besonders fesselt, wobei sich
Beziehungen zu einer im Indien lebenden Tante, die ihn auch in anderen
Dingen forderte und beeinfluBte, nachweisen lassen. Intellektuell
besonders befiahigt, verfiigt er also damals schon {iber ein besonderes
Interesse fiir historische und politische Zusammenhinge und bei
seinem sehr guten Gedichtnis stehen ihm bei der Entwicklung seiner
spiteren wahnhaften Gedanken die Erinnerungen aus der Schulzeit
noch lebendig zur Verfiigung. Sie scheinen nie in Vergessenheit geraten
zu sein, wie auch das politische'Interesse nie an Nachhaltigkeit einge-
biBt hat. Obwohl in jiidischen Kreisen verkehrend und sich selbst



Uber Wahnbildung ohne Ichbeziehung. 129

fiir einen Halbjuden haltend trat Dr. P. schon mit 19 Jahren in den
politischen Bund des ,,Stahlhelm ein, nicht aus irgendeinem duBeren
Grund, sondern deswegen, weil er sich mit der damaligen Aufien- und
Innenpolitik auseinandergesetzt hatte und insbesondere mit der Arbeits-
losigkeit unzufrieden war. Die politische Richtung, die im Elternhaus
herrschte, wohl deutschnational-konservativ, die auch in der Schule
weitergepflegt wurde, ist so stark in ihm, dafl er es als Beschimpfung
empfindet, wie er als Student beschuldigt wird, sich einmal demo-
kratisch betédtigt zu haben und mit einer Sdbelpartie darauf antwortet.
So braucht er mit keiner politischen Einstellung zu brechen, als er,
der im Glauben aufwuchs, Halbjude zu sein, seine arische Abstammung
erfahrt und es fillt ihm nicht schwer, in den damals herrschenden
nationalsozialistischen Gedankengiingen aufzugehen, wenn ihm auch
die Uberfithrung vom Stahlhelm in die SA sehr miBfdllt. Auch der
militdrische Ehrgeiz, den man spéiter bei ihm antrifft, scheint seine
Quelle einmal in dieser politischen Einstellung gehabt zu haben, die
ihn mit Leib und Seele Soldat sein liBt, zum andern war damit sicher
ein Streben nach gesellschaftlicher Anerkennung verbunden, das
schon aus Griinden des Ressentiments bei seinen fragwiirdigen familisiren
Verhiltnissen leicht verstindlich ist. Natiirlich muBite ihn die Zuriick-
setzung, die er in dieser Beziehung erlebte, auf das tiefste krinken und
erbittern. '

Damals sei er ,hartnickig® geworden und er habe sich gefragt,
warum das so sein miisse, dal er und die vielen Halbarier so gequilt
werden. Hier, wie bei anderen (Gelegenheiten st68t man bei Dr. P. auf
eine Higenschaft seiner charakterlichen Struktur, die hervorgehoben

-werden muB, da sie geeignet erscheint, einen Hinweis darauf zu geben,
warum eine Ichzentrierung und sogar eine wesentliche Ichbeteiligung
in seinem Wahnsystem fehlt. Es ist die Neigung, die eigene Person
weitgehend zuriicktreten zu lassen und Ideen und Vorstellungen nach-
zugehen, an denen er persoénlich gar nicht beteiligt ist. Man begegnet
dieser Einstellung immer wieder: Nicht, was viel naheliegender wire,
die preuBiische oder deutsche Geschichte beschiftigt den Jungen,
sondern diejenige Chinas und Japans und das Wachstum Englands.
Als er seine arische Abstammung erfihrt, ist das erste woran er denkt,
nicht der ungeheure Vorteil, der ihm bei der damaligen Lage aus dieser
Tatsache erwachsen mufite, sondern unter Hintansetzung aller per-
sonlichen Belange, ist der erste Entschluf der, in Riicksicht auf seine
Mutter .,alles beim Alten zu lassen‘ und auszuwandern. Unzufrieden-
heit und Unwille tiber die Arbeitslosigkeit ist es, die ihn, den Akademiker
und zukiinftigen Arzt, der doch sicher nicht mit ihr zu rechnen haben
wird, in einen politischen Bund eintreten 146t. Und als er spéter nach
dem Sinn der Unterdriickung der Nichtarier fragt, gehort er ja gar
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nicht mebhr zu ihnen. Zu der Zeit, als er sich so sehr mit diesem Problem
‘beschiftigt, daBl ihm ein innerer Konflikt entsteht, ist seine arische
Abstammung ja lsingst erwiesen und durch seinen, schon Jahre vorher
erfolgten Eintritt in die Partei verbrieft und besiegelt worden. Nur
der besonderen Art seiner Familienverhiltnisse hat er die Schwierig-
keiten in seiner militdrischen Laufbahn zu verdanken. Aber er spricht
es selbst aus, dal auch hier in einem Konflikt zwischen persénlichem
Erleiden und ,,dem Blick auf das Ganze* der letztere in ihm gesiegt
habe.
 Die fehlende Verflechtung seiner eigenen Person mit dem Wahn
ist offensichtlich.. Schon den Dingen, die ihm die ganzen Jahre vorher
,,aufgefallen ‘ waren, fehlt jede Beziehung zu seiner Person. Es handelt
sich um Beobachtungen, auf die er sich nichts zugute hilt und die
seiner Meinung nach jeder andere Mensch auch machen konnte. Als
ihm beim Anhdren jener bedeutungsvollen Rundfunksendung auf
einmal alles klar wird, hat die gewonnene Erkenntnis fiir ihn personlich
nicht mehr Bedeutung als fiir jeden anderen Soldaten oder Deut-
schen auch. Ein einziges Mal bringt er sich in einen gewissen Zusammen-
hang und glaubt eine besondere Rolle zu spielen, als er ndmlich iiber-
ragchenderweise als junger Truppenarzt von der gefihrdeten Front-
stelle, an der er sich befindet, in eine riickwartige und sichere Dienst-
stelle versetzt wird. Da meint er, dafl man vielleicht auf dem Wege
der Briefzensur auf seine Gedanken aufmerksam geworden sei und ihn
in Sicherheit bringen wolle. Aber er bleibt nur eine fliichtige Uberlegung
ohne Ernst und Nachhaltigkeit, er 146t gleichsam diese einzigartige
und beinahe zwingende Chance einer Verkniipfung seiner Person mit
dem konzipierten Geschehen verstreichen und betrachtet seine Ver-
setzung als eine seiner vielen, die der Zufall des Krieges bestimmt. In
G. habe man eine AuBerung von ihm unrichtig ausgelegt, als man aus
ihr auf eine persénliche Beziehung zu seinen Ansichten schloB. Er habe
unmittelbar vor der Vorlesung, in der er demonstriert werden sollte,
darauf aufmerksam gemacht, daB er dadurch unter den Studenten,
die zum groBen Teil aus der Stadt, in der er seine Praxis habe, seien, in
unvorteilhafter Weise bekannt werden konne und daB dies bei seiner
Berufsstellung nicht angebracht sei. Nur das habe er gemeint, nicht
aber daBl man Riicksicht auf seine zukiinftige politische Stellung oder
dergleichen nehmen miisse. ' ,
Ganz im Gegensatz zu den Erfindern, Entdeckern, Menschheits-
begliickern und Propheten unternimmt er nichts, um seine Ansicht
gemiB ihrer Wichtigkeit zu verbreiten. Erst nach 14 Tagen spricht
er im Rahmen einer Unterhaltung beildufig einmal davon und erst als
er in einem Wechsel des amerikanischen AuBenministers ein neues,
besonders eindringliches Argument fiir seine Meinung sieht, schreibt
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er zum ersten Male davon nach Hause. Nur bei gelegentlichen politi-
schen Gesprichen unter Kameraden im Feld oder in der Gefangen-
schaft entwickelt er seine Uberzeugungen und begegnete zustimmender
oder ablehnender Kritik. Immer nur bei zufilligen Gelegenheiten,
wenn man gerade tiber solche Dinge sprach, so versichert seine Frau,
habe er sich hie und da im Bekanntenkreise dariiber geduBert, niemals
in einer Art als ob er Propaganda dafiir machen wollte: Niemals habe
er irgendwie besonders kimpferisch seine Meinung vertreten oder
Anhinger dafiir zu gewinnen versucht. Es ist schlieflich eine, nach
seiner Meinung zwar bedeutende aber doch harmlose und jedem‘auf-
merksamen Beobachter doch naheliegende Erkenntnis von politischen
Zusammenhingen, die er in einer ,,Kaffeelaune in besonders auf-
gerdumter Stimmmung dem C., in dem er einen Kriegskameraden sieht,
mitteilt. Und Dr. P. hat wohl sicher recht, wenn er annimmt, daf
erst sein Vorgehen gegen C., dessen Anzeige wegen seiner politischen
AuBerungen gewissermaflen als Vergeltung zur Folge hatte.

So wie jede primére kémpferische Haltung und jedes Streben nach
Ausbreitung des Wahns vermifit wird, nimmt Dr. P. auch keinen An-
stand in aller Form, wenigstens nach auBen hin von seiner Meinung
abzuriicken, als ihm dies aus praktischen Erwigungen heraus not-
wendig erscheint. Er betont dabei ausdriicklich, daB es fiir ihn ein
Gebot der Vérnunft sei, sich nach auflen umzustellen, weil er, abhéingig
wie er sei, seine und seiner Familie Existenz nicht aufs Spiel setzen
konne. ,Diese Umstellung oder vielmehr dieses Firsichbehalten seiner
Meinung gelinge ihm um so leichter, als er mit Leib und Seele Arzt sei
und ihm alle politischen Ambitionen fern ligen. Im iibrigen wisse er
sich in einer gewohnten soldatischen Unterordnung zu fiigen. Freilich
kénne man von ihm nicht erwarten, daB er auch im Innern Abstand
nehme von einer Uberzeugung, die er einmal als richtig erkannt habe.

Das energische und lebhafte Eintreten fiir seine Konzeptionen, das
Dr. P. wibrend der Beobachtung in der Klinik zeigt, bedeutet hierzu
keinen Widerspruch. Er befindet sich ja'jetzt in einer Verteidigungs-
stellung und er kimpft auch jetzt nicht um seinen Wahn, sondern um
seine gefdhrdete dullere Existenz. Diese jetzt eingetretene Verkniipfung
zwischen seiner wahnhaften Idee und seiner Person bestand aber nicht
von vorn herein, sondern sie ist erst ein Produkt-der besonderen Ent-
wicklung, die dazu fithrte, da3 Dr. P. alles daran setzen muf}, um sich
von dem Verdacht einer Paranoia zu befreien. Zwangsliufig und in
typischer Weise zeigt sich gerade in diesem Bestreben die paranoische
Storung am deutlichsten, denn jetzt wurde das Ich in eine Beziehung
zu dem Wahn gesetzt, die ihm vorher fehlte. Aber, wieder im Gegen-
satz zu den iiblichen Paranoikertypen wird er kein Mirtyrer seines
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Glaubens und seiner Uberzeugung, in der sicheren biirgerlichen Exi-
stenz sieht er vielmehr sein Ziel, das er nie aus den Augen verliert.
Dabei besteht kein Zweifel, daB er trotz seines duBerlichen Abriickens
bis heute innerlich an seiner Wahnidee festhilt. Die Korrekturen,
die er zum Beweis dafiir anfithrt, dafl keine Paranoia bei ihm vorliegen
kénne — er macht dabei deren Unkorrigierbarkeit geltend — werden
auf Grund von Einsichten getroffen, die ihm ebenso zwingend erschei-
nen, wie andere, die zu seiner Idee passen. Wie sich.bei der Nach-
begutachtung erwies, sind diese Korrékturen ohnedies nicht von grofem
Belang.

Der Fall des Kindes T. steht mit den politischen Dingen in gar
keinem Zusammenhang. Wihrend sich im einen Fall die Gedanken
mit dem Schicksal ganzer Volker beschiftigen, ist es im anderen das
gefihrdete Wobl eines Neugeborenen und die fragliche Firsorge der
Eltern, die Anlafl zu einer wahnhaften Auslegung geben. Es besteht
die wahnhafte Erkenntnis und GewiBheit, da8 das Kind bewuBt ver-
nachlissigt werde mit dem Zweck, es so aus der Welt zu schaffen. Der
Zusammenhang, in den sich Dr. P. dabei bringt, ist nur ein peripherer,
zufilliger, fliichtiger und passiver Art: man kénnte von ihm, dem eben
niedergelassenen Arzt auf Grund seiner Unerfahrenheit eine still-
schweigende Duldung des Verbrechens erwartet haben. - Aber schon
bei seinem ersten Zusammentreffen mit dem Paar hat er ja'in dhnlichem
Zusammenhang, als ihm die Abtreibung eines anderen Kindes ange-
tragen wurde, in unmifiverstindlicher Weise zum Ausdruck gebracht,
dafB in so einer Angelegenheit mit seiner Mithilfe nicht zu rechnen sei.
So brauchte er nicht mehr anzunehmen, dafl an seiner Haltung irgend
ein Zweifel bestehen kénnte und die Mitwirkung seiner Person in der
wahnhaften Vorstellung war damit endgiiltig’™ ausgeschaltet. (Bei
diesem schnellen Verschwinden der Ichbeteiligong bietet sich der
Vergleich zu jener voriibergehenden Einbeziehung der eigenen Person
in das politische Wahnsystem an, das auch nur von ganz kurzer Dauer
war.) Freilich bleibt das Kind T. in seiner Bedentung als der allererste
Patient in der ersten eigenen Praxis bestehen und in dem Erfolg in
seiner Behandlung, in der Entscheidung der Frage, ob er sich als Arzt
durchsetzt oder nicht, sieht er ein entscheidendes Kriterium fiir seine
kiinftige Existenz. Die affektive Beteiligung ist so nach der ganzen
Lage der Situation, voll von Spannung und Erwartung, ungewo6hnlich
stark. Aber obwohl natiirlich dieser, wie jeder affektiv betonte Komplex
eine nahe Beziehung zum Ich haben muf, so zeigt sich, daf} dieses den-
noch nicht unbedingt in den Vordergrund gertickt zu werden braucht
und daB es keine unbedingte Folge ist, daf sich hieraus Eigenbeziehun-
gen entwickeln, wie dies etwa BLEULER vertritt. Natiirlich bedeutet
es fiir Dr. P. eine ,,Férderung®, wenn er das Kind trotz aller Schwierig -



Tber Wahnbildung ohne Ichbeziehung. 133

keiten durchbringt und eine Rettung und Erhohung seines Selbst-
wertes, in gewissem Sinn wenigstens, aber solche Uberlegungen, selbst
wenn sie nicht bewuBt wirksam waren, stehen doch in keinem Ver-
hiiltnis zu seinem festen Wissen und seiner sicheren Uberzeugung, daf
die Beseitigung des Kindes durch die Eltern eine beschlossene Sache
sei. Nur darauf kommt es an. Ein Zufall will es, dafl gerade er Zeuge
des Vorhabens wird und wenn er heute die Behandlung aufgeben
wiirde, sich also jeder Beteilignng seiner Person an dem Geschehen
begebe, so wiirde dieses in der Art, wie er es in seiner Vorstellung be-
fitrchtet, um so ungestorter seinen Lauf nehmen.

Ebensowenig wie in diesem Falle ist bei seinen politischen Ideen

eine affektive Beteiligung zu verkennen, wenn sie hier auch ganz anderer
Art ist: In einer aussichtslosen politischen und militirischen Situation
erkennt Dr. P. plotzlich nicht nur einen Ausweg aus der kritischen
Lage, sonidern den tieferen Sinn des ganzen Krieges iiberhaupt. Aber
er hat von dieser Erkenntnis nicht mehr als jeder andere gute Deutsche
auch. Im Gegenteil, es erwachsen ihm sogar betrachtliche Schwierig-
keiten und Nachteile daraus, er siebt seine Existenz gefihrdet und hat
Miihe sich in der Nervenklinik wenigstens duBerlich soweit von seiner
“Ansicht zu distanzieren, daf er nicht Gefahr liuft als Geisteskranker
diagnostiziert zu werden. Er muf sich nach der Entwicklung der politi-
schen Ereignisse zu gewissen Korrekturen verstehen und in durchaus
realem Denken erkennt er die gegenwirtige Trostlosigkeit der politi-
schen Lage. Die Grundziige des Wahnes aber bleiben unerschiittert
und trotz der Korrekturen darf die Bumkzsche Begriffsbestimmung
fir ihn in Anspruch genommen werden. Man hat indessen den Ein-
druck, daB, ganz im Gegensatz zu dem Typ des Kampfparanoikers,
die Schwierigkeiten, die sich in dem ganzen Zusammenhang mit dem
Wahnerlebnis ergeben, keine Stirkung, sondern eine Schwiichung der
affektiven Beteiligung bewirken. Die innere GewibBheit des letztlich
guten Ausganges des Krieges niitzt nicht viel und bedeutet keinen
Trost. Sie hat nichts Erhebendes mehr weil es sich nicht mehr um einen
Glauben handelt, an dem man sich aufrichten und festhalten kénnte,
sondern um ein einfaches Wissen von fragwiirdigem Wert, um ein Re-
sultat niichterner Beobachtungen, das sich durch neve dndern kann.
Bei einem Glauben wire das nicht moglich.

Der Satz, daff der Wahn eine Sache des Glaubens und nicht des
Wissens sei, ist: nicht in jedem Fall von gleicher Giiltigkeit. Er trifft
umso eher zu, als wirklich die affektive Beteiligung an dem Wahnerleb-
nis, die ja zu seiner Aufstellung fiihrte, tatsichlich vorhanden ist. Sie
ist auch bei Dr. P. in dem Augenblick, in dem die Wahnidee auftaucht,
am stirksten. Aber je mehr er sich gendtigt sieht, von einer urspriing-
lichen Inspiration auf eine niichterne Beweisfahrung fiir die Logik und
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Richtigkeit seiner Erkenntnis zuriickzugreifen, desto mehr verblaBt
bzw. verschiebt sich der Affekt.

An Hand der Mitteilung sollte aufgezeigt werden, wie es bei einer
paranoischen Reaktion bzw. Entwicklung zu einer Wahnbildung
kommen kann, in deren Mittelpunkt nicht das Ich steht und dem eine
Ichbeziehung im engeren Sinn iiberhaupt fehlt. Wenn von Reaktion
oder Entwicklung gesprochen wird, so ist damit gemeint, dafi nichts
gefunden werden konnte, was fiir einen schizophrenen ProzeB spriche.
" Es besteht auch nicht der Eindruck eines phasenhaften Verlaufes. Da
wir nicht annehmen, daB sich Dr. P. schon seit 1936, als ihm die ersten
Auffilligkeiten begegneten, in einer Wahustimmung befand, es sich
hierbei vielmehr um eine nachtriigliche Suche und ein Anpassen der
Erinnerungsbestinde an die neue Erkenntnis handelt, iiberblicken wir
nur eine kurze Zeitspanne von nicht einmal 4 Jahren, und wissen, daf
diese nicht lang genug ist, um eine endgiiltige Aussage zu machen.
Im Rahmen dessen, worauf hier hingewiesén werden sollte, bleibt die
Einklassifizierung des Falles auch wenig belangvoll. Bis jetzt sehen
wir im Sinne Gaupps eine einfithlbare psychogene Erkrankung auf
konstitutioneller Grundlage. Seinem lebhaften, hypomanischen Tem-
perament, in dem sich jene Ziige finden, auf die Ewarp das paranoische
Erleben. iiberzeugend zuriickzufithren vermag, bieten sich in einer
besonderen duferen, spannungsvollen Situation die Gedanken an, die
seinem ungewdhnlichen Interesse fiir Politik und Geschichte, aber auch
einem Eifer in seinem Beruf entstammen. Die Griinde fiir die besondere
EHigenheit der Wahnrichtungen, ihr Mangel an Ichbeziiglichkeit sind
auf die besondere Struktur des Charakters zuriickzufiihren. Ihm fehlen
alle die Ziige, die den Paranoiker sonst zum Egoisten machen. Wihrend
sonst die Schwiche der altruistischen Gefithle als Merkmal des para-
noischen Charakters angeschen wird (FriEDMANN) bemerkt man hier
deren besonders starke Entwicklung, die dem Ich nur eine bescheidene
und unwesentliche Stellung erlaubt. Statt der Hypertrophie des Ich
findet sich eher ein Mangel an Selbstbewulitsein und fern von allen
itbertriebenen persénlichen Erwartungen wird das Lebensziel in einer
Bescheidung in einem realen Berufsleben gesehen.
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